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 朝晩のひんやりとした空気が、秋を感じさせる頃となりました！この

時期は日中と夜との寒暖差で、大人も子どもも体調を崩しがちになり

ます。食事の時に暖かいものをいただいたり、就寝時はお腹を冷やさ

ないように腹巻などを着用するなどして予防してみましょう!! 

 今年の夏は暑かったので、思うようにお外遊びができなかった子も

多かったことでしょう。これからは秋の行楽を楽しむ絶好の季節となり

ますね  

インフルエンザワクチン 

今年もこの季節がやってきました！流行

は避けられなくても、「せめて罹りたくな

い！罹っても軽く済みたい！」と願うば

かりですね💦市内・近郊の病院ではそろ

そろワクチン接種のお知らせや予約が始

まる頃です。昨年に続き、フルミスト（点

鼻）を取り扱っている所もあるようです。

混み合うことも予想されますので、予約

はお早めに!! 

※なお、フルミストは 2 歳から 18 歳のお子

さんが対象です。 

10月のミニ講演会のお知らせ 

ハロウィンパーティー 

日時：令和 7年 10月 31日（金） 

☆10：30～11：30（午前の部） 

☆14：00～15：00（午後の部） 

～各 10世帯程度・事前申し込み～ 

当日は仮装での参加も ok! 

（サロンにも用意してあります） 

フォトスポットや楽しいことを企画中！ 

たくさんのご参加お待ちしております♬ 

11月のミニ講演会のお知らせ 

秋のお散歩会 in五稜郭公園 
日時：令和 7年 11月 6日（木） 

☆10：00～11：00（1時間程度） 

～10世帯程度～ 

色付いた木々を眺めながら一緒に 

お散歩しませんか？ 

たくさんのご参加お待ちしております♬ 

 

〇お知らせ〇 
    ・10月 31日（金）終日 ミニ講演会の為 

・11月 6日（木）午前 ミニ講演会の為 

・11月 14日（金）午後 研修会の為 

・11月 20日（木）午後 研修会の為 

上記の時間帯の自由開放はお休みです。 

ご不便をおかけしますがよろしくお願いいたします。 

☆ミニ講演会で函館公園にピクニックに行ってきましたぁ～☆ 

9/19（金）秋晴れの下、公園内をスタンプラリーをしながら

散策を楽しみました♪ ニワトリやカモなどを探しながら、ゴー

ルの噴水を目指します！ほとんどが抱っこの子どもたちだった

ので、ママたち本当にご苦労様でした      広場では、しゃぼん玉

をしたりおやつをいただいて、秋を満喫することができました^^ 

ご参加下さった皆様、ありがとうございました！ 

今年の十五夜さん

は 10/6（月）です！ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 


