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4・5月号 石川子育てサロン 47-6586

ニコニコだより

新年度がスタートしました!!この春から幼稚園・保育園に入園したお子さんや、仕事復帰され新しい環境で新た

にスタートされたお母さん方も多いようです。何かと忙しい年度初めですが、新しい出会いに胸を膨らませつつ、

親子でスタートした新生活の小さな一歩が、この先の大きな一歩につながることを信じて元気に過ごしていきま

しょう!!

石川サロンは、4月も平常運転中です!!子育て中のお父さん・お母さんの癒しの場としてご利用いただけると嬉し

いです♪時に笑い、時に涙しながら、お子さんの成長を是非一緒に見守らせて下さい^^

今年度もどうぞよろしくお願いいたします！！

4月のミニ講演会

お花見会のお知らせ

〇日時：令和7年4月25日（金）

10：00～11：30（現地集合・解散）

〇場所：五稜郭公園 15世帯限定

春のぽかぽか陽気の中、みんなで五稜郭公園を散

策しませか？ 詳しくは指導員までお声がけ下さ

い！たくさんのご参加をお待ちしております。

開放時間 午前9：00～12：00（上段） 午後13：30～15：30（下段）

制限なし→0歳～5歳. 0歳児→0歳児限定.

サークル・ミニ講演会→申し込み制（この時間帯の自由開放はお休みです）

函館にも春の到来を感じる暖かな日が多くなってきましたね^^

函館近郊の公園情報を少し載せておきます♬お出かけの際は、ご参考までに!!

公園名 開園時期/時間 備考

匠の森公園

昨年リニューアルオープンした幼児～小学校低学年向けの公園。

床材が柔らかく、怪我の防止にもなり安心。きれいで豊富な遊具。

春には公園内に桜が咲き、ゆっくりお花見ができる桜の名所。

「ずーしーほっきー」型のスイング遊具・複合遊具設置。

大人も子どもも森林浴で心身ともにリフレッシュできる公園。

「ずーしーほっきー」型のスイング遊具・複合遊具設置。。

八郎沼公園

北斗市運動公園

（よちよち広場）

4/12（土）8：30～

4/11（金）8：30～

4/11（金）9：00～

令和７年度より、週間プログラムが一部変更になります。４月になりまし

たらホームページでもお知らせします。また、サロンにも用意してますので、

ご利用の時にはお持ち帰りくださいね！

～感染性胃腸炎ついて～

今年の初めころより全国的に発生件数が徐々に増加し、函館市でも多くなってきています。主にウイルスなど

の微生物を原因とする胃腸炎の総称で、原因となるウイルスは「ノロウイルス」「ロタウイルス」など複数あ

ります。感染力が強く、わずかな量のウイルスが体内に入るだけで感染するため、家族間や施設内で感染が広

がることがあります。

〇感染予防の基本は手洗いです！

・食事の前、トイレの後などは流水と石鹸でしっかりと手を洗う。

・タオルはほかの人と共用しない。

〇便や嘔吐物の処理は確実に！

・使い捨てのマスクや手袋などをして、ペーパータオルを使ってウイルスが飛び散らないようにふき取る。

〇消毒をする！

・拭き取った後は家庭用の次亜塩素酸ナトリウムを含む塩素系漂白剤などでしっかりと消毒する。（アルコー

ル系消毒では効果が不十分です。）

※基本は手洗いになります。日頃から習慣つけて行きましょうね！


