
　 令和7年3月

　 認定こども園

　 函館石川保育園

 ３月は１年の総まとめの時期です。新年度に向けて準備が忙しい時期ですが、お子さんの成

長を振り返ったり、新年度に向けた準備を進めたりするためにも、もう一度、母子健康手帳を

開いてみましょう。

　　

ほけんだより 3月号

母子健康手帳は、お母さんの妊娠から出産、そ

して、お子さんの出生から小学校入学（6歳）まで

の健康を記録するもの。引っ越したり、転院した

りしても、お母さんとお子さんの健康を切れ目な

くサポートするための大切な記録です。


