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 空気の乾燥が気になる時期になりました。例年で言うと冷え込

みが厳しくなり、雪も降り積もる頃ですが、今年の函館は、今の

ところ雪も少なく、降っては溶けてを繰り返して、子どもたちに

とっては、思い切り雪遊びできないのが残念です。朝晩と日中の

お出かけの気温の変化に対応できる服装に心掛け、体調を崩さ

ないよう気を付けましょう！ 

 

令和 7年度 サークルメンバー募集 
対象年齢：0歳～2歳（合同） 

活動日時：毎週（火）10：30～11：30 

開始月：4月予定（人数が集まり次第） 

内容：製作・お散歩・戸外活動など 

※1年を通して活動を共にして交流を深めていき

ましょう！子育て中の悩みを共有し、子どもたち

の成長をみんなで見守って、仲良く楽しく一緒に

過ごしませんか？ 

3/3（月）募集開始 

詳しくは指導員にお声がけ下さいね♪ 

2月の予定 3月の予定 

       9：00～12：00 13：30～15：30        9：00～12：00 13：30～15：30 

1 (土)   1 （土） 

  

2 （日）   2 （日） 

  

3 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 3 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 

4 （火） 1歳児サークル 自由開放（０歳児） 4 （火） １歳児サークル 自由開放（０歳児） 

5 （水） 自由開放（年齢制限なし）※ 自由開放（０歳児） 5 (水) 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 

6 （木） 自由開放（年齢制限なし）※ 自由開放（年齢制限なし） 6 （木） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（年齢制限なし） 

7 （金） 自由開放（0歳児）    ※ 自由開放（年齢制限なし） 7 （金） 自由開放（０歳児） 自由開放（年齢制限なし） 

8 （土）   8 （土） 

  

9 （日）   9 （日） 

  

10 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 10 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 

11 （火） 建国記念日 

 

11 （火） 1歳児サークル 自由開放（０歳児） 

12 （水） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 12 (水) 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 

13 （木） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（年齢制限なし） 13 （木） ミニ講演会（自由開放はお休み） 自由開放（年齢制限なし） 

14 （金） 自由開放（０歳児） 自由開放（年齢制限なし） 14 （金） 自由開放（０歳児） 自由開放（年齢制限なし） 

15 (土)   15 （土） 

 

 

16 （日）   16 （日） 

  

17 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 17 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 

18 （火） 1歳児サークル 自由開放（０歳児） 18 （火） 1歳児サークル 自由開放（０歳児） 

19 （水） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 19 (水) 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 

20 （木） ミニ講演会（自由開放はお休み） 自由開放（年齢制限なし） 20 （木） 春分の日  

21 （金） 自由開放（0歳児） 自由開放（年齢制限なし） 21 （金） 自由開放（０歳児） 自由開放（年齢制限なし） 

22 (土) 

 

 22 （土） 

  

23 （日） 天皇誕生日  23 （日） 

  

24 （月） 振替休日 

 

24 （月） 自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 

25 （火） 1歳児サークル 自由開放（０歳児） 25 （火） 1歳児サークル 自由開放（０歳児） 

26 （水） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 26 (水) 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（０歳児） 

27 （木） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（年齢制限なし） 27 （木） 自由開放（年齢制限なし） 自由開放（年齢制限なし） 

28 （金） 自由開放（０歳児） 自由開放（年齢制限なし） 28 （金） 自由開放（０歳児） 自由開放（年齢制限なし） 
   

 29 （土） 

 

 
  

  30 （日） 

  

    31  （月）  自由開放（１歳児～） 自由開放（年齢制限なし） 

※右下お知らせ参照 

 

今年の方角は西南西!! 

今年は 2/2（日）が節分になります。近年福を巻き込

むとして恵方巻が食べられますが、七福神にあやか

って 7 種類の具材を巻き込むのが一般的です。とは

言っても、子どもたちが好む具材も様々です。子ども

でも食べられる食材を参考までにピックアップして

おきます！（きゅうり・かにかま・卵・チーズ・ハム・ツナマ

ヨ・桜でんぶ等） 

※冬に流行する子どもの感染症について 

病名 感染経路 症状 特徴 留意点 

インフルエンザ 飛沫・接触 発熱・咳・喉の痛

み 

鼻水 

関節痛・筋肉痛 

全身の倦怠感・悪

寒 

子どもはインフルエンザ脳症や

痙攣、気管支喘息を引き起こす

こともある。 

RSウイルス 飛沫・接触 発熱・鼻水・喘息 

咳（ひゅーひゅ

ー・ぜーぜー） 

風邪に似た症状 

感染力強い 

1～2歳の子どもがかかりやすく

重症化すると肺炎・気管支炎に

なるリスクがある。 

感染性胃腸炎 経口・飛沫・ 

接触 

嘔吐・腹痛・下痢・

発熱 

感染力強い ・下痢は 1週間以上続くことも

あり、脱水症状に注意。 

・おむつ交換から大人に感染す

るケースもあり、二次感染が起

こりやすい。 

うがい・手洗い（石鹸）・消毒などに心がけ、感染対策に努めていきましょう！！ 

＜ひな祭り＞      なぜ桃の花⁇  

3/3 は旧暦で桃の花期にあたる為「桃の節句」

と呼ばれるようになりました。桃は魔除けや不老

長寿を与える植物とされて「百歳（ももとせ）」ま

で長生きできるようにと言う意味が込められて

いるそうです。今年はそんな桃の花を愛でて 

みてはいかがでしょうか？ 
 

お知らせ 
令和 7 年 2 月 5 日（水）・6 日（木）・7 日（金）の 3 日間、保育

園行事（リズム発表会）をホールで行っている為、午前のサロン

利用に際しまして入・退室の時間を限定させていただきます。 

日 時 発表時間  

⇦この時間帯は 

入・退室できま

せん。 

2/5（水） 9：50～11：40 

2/6（木） 9：20～10：50 

2/7（金） 9：20～11：10 

※入・退室は上記の時間帯以外にお願い致します。 

ご不便をおかけしますが宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 


