
　食欲の秋です。お子様が食に対して興味をもてるよう、食材をテーブルに並べて確認していくのはい

かがでしょう。実際に食べるときは、これはさっきのキノコ、これは切った魚、などと子どもとの会話

も弾みます。

バランスのよい食事をとろう

　登場したサーターアンダギーがでますよ。様々な食材、メニューから食事を楽しんだり、興味をもっ

　てもらえたらと思います。

令和6年9月　

　認定こども園　

　函館石川保育園　

　　9月は、熊本名物「いきなり団子」、長崎名物「長崎ちゃんぽん」、そして7月の土曜日おやつで

日本全国のご当地メニューを食べよう！！

「秋の七草」と

は、ハギ、オバナ

（ススキ）、キキョウ、ナデシコ、クズ、

フジバカマ、オミナエシです。秋の七

草にちなんだ特別な行事はありません

が、草花を見ることを楽しむ機会にし

てみましょう。散歩や植物園に出かけ

たときなど、親子でいっしょに探

してみるのもいいですね。

家族そろって食事をしていますか？ いっしょに

食事をすることで、マナーや食習慣、子どもの成長

や変化を確認することができます。

テレビや携帯電話、新聞を見ながらの

“ながら食事”や「孤食」は避

け、みんなで楽しく食べましょ

う。会話が弾むと食事も楽し

くなります。


