
（株）今井メディカル給食

　　　　2022年９月号

認定こども園　函館石川保育園

さつまいもご飯

米 ２カップ

水 500ｍｌ

塩 小さじ2/3

さつま芋 100ｇ

ピザトースト

食パン １枚

ミニトマト 1個

ピーマン １個

ハム １枚

作ってみよう！

お月見とは、月の満ち欠けが農作業の大きな指標に
なっていたことから、月への感謝と豊作の祈願をしたも
のです。平安時代に、「中秋の名月」を祝う習慣として
一般的になりました。だんごやさといもなど月に見立て
た丸い物と、葉先のとんがりに邪気をはらう力があると
されているススキや秋の七草をお供えします。ご家庭
でも丸い物を食卓に並べて、お月見気分を味わってみ
ましょう。

食パンを４等分に切る。
トマト、ピーマンを洗う。
トマトはへたを取り切る。
ピーマンのへたやたねをとり
切る。
ハムを４等分に切る。
食パンにケチャップをぬり、
トマト、ピーマン、ハム、
チーズをのせる。
オーブントースターやホット
プレートで5分ほど焼く。

米はといで内釜に入れて、
分量の水につけて30分お
く。
さつま芋を1ｃｍ位の大き
さに切る。
釜にだし昆布、さつま芋
を入れ、塩を一つまみ入
れて炊く。
炊きあがったら、茶碗に
もり、黒ごまと塩をふり、
出来上がり。


